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11 novembre 
 

SPESSO SONO ARRIVATA SECONDA 
vagabondaggi autobiografici di un granello di sabbia 

di Maria Evelina Buffa Nazzari 
Edizioni IkonaLiber 

 

 

In una dolorosa fase di transizione della sua vita, impegnata nel difficile compito di ricostruirsi dopo 
un grave lutto e una separazione, l’autrice, alle prese con la necessità di eliminare vecchie carte, 
ritrova un suo diario di scuola degli anni Settanta. È lo spunto dal quale si dipanano, nell’arco di due 
secoli, con frequenti ritorni al presente e lungo un percorso a volte erratico, ricordi personali e 
frammenti di storia di una famiglia cosmopolita che abbraccia l’Italia, la Grecia e la Turchia. Il tutto 
condito da episodi della vita e della carriera del padre Amedeo e della madre Irene, e da riflessioni 
sull’adolescenza, la condizione umana, la prospettiva del declino. 

 
 

MARIA EVELINA BUFFA NAZZARI, attrice dall’età di vent’anni, in età matura, senza abbandonare il palcoscenico, 
scopre percorsi più intimi e solitari lungo i quali prosegue la sua esplorazione dell’animo e della condizione umana con 
la scrittura e la fotografia, partecipando a diverse mostre e pubblicando: Dopo la fine e Amedeo Buffa, in arte Nazzari 
(Edizioni Sabinæ), E lieve sia la terra (Autori vari, Edizioni Textus), Fratelli d’arte (con Silvia Toso, edizioni Sabinæ), 
Altrove (Torna fra nove mesi e Il viaggio di Carlotta, due atti unici, Edizioni IkonaLiber). 
 
  


